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Pentru invitditori, parinti sau pentru orice persoand cu
pregitire intelectuald care are posibilitatea si predea, si
ajute elevul si familia, sau in recuperarea elevilor care au
fost indrumati necorespunzator in procesul de invitare

Vi voi prezenta o modalitate de lucru pe care am aplicat-o
in activitatea mea cu o rati de succes de 100% in invatarea
matematicii, scrisului si cititului pentru toti elevii mei.

Am obtinut rezultate foarte bune cu acestia in toti cei 44 de
ani in care am lucrat ca Invitator si m-am gandit cd ar fi pacat sa
se piardd aceasti experientd care poate fi valorificatd
de cei care se ocupi de pregétirea elevilor din clasele I-IV.

Pentru inceput voi trece prin elementele de sustinere
psihologicd necesare acestui proces, pentru a va arata felul in
care am lucrat si de ce am optat pentru acest mod de lucru.

Invatarea

Intr-o forma sintetic, putem atribui invatarii urmétoarele
trasaturi definitorii: :

Proces de adaptare, cunoastere si dezvoltare, proiectat
si coordonat pe plan intern si extern, care progreseazd prin
regliri si autoregliri successive in directia asimildrii
cunostintelor si a experientei sociale.

Activitatea de invatare este atit motorul dezvoltarii ideilor
si al rationamentelor, cét si al atitudinilor si aspiratiilor, in
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general. Invatarea interfereaza cu maturizarea si se mﬂuenteaza
reciproc in toate manifestirile individuale ale omului.
Nu putem considera incheiati definirea conceptului de invitare
inainte de a face citeva referiri la functiile care fac
obiectul finalitatilor acestei activitdti: functia de ADAPTARE
si functia COGNITIVA.

Adaptarea si cognitia sunt implicate in mecanismul intregii
dezvoltdri individuale. Omul investigheaza si evalueaza
caracteristicile mediului siu intern si extern si elaboreaza
reactiile adecvate acestora.

Adaptarea

Este organizarea internd in lupta cu mediul si se manifests
in procesele de Asimilare si Acomodare. In timp ce
Asimilarea consti in modificarea de citre organism a
influentelor lumii exterioare, Acomodarea este actiunea
transformatoare inversa, respectiv modificarea organismului sau
a conditiilor sale in raport cu proprietatile mediului.

ASIMILAREA reprezinti, asadar, actul de transformare
de ciétre subiect a lumii reale, in energii integrate propriei
formatii.

ACOMODAREA comportd, in schimb, o modificare
a schemelor de asimilare pe care le dobandeste subiectul
sub influenta conditiilor externe. Mediul nu provoacd o simpla
inregistrare de amprente, ci determini ajustdri active
ce-si gdsesc expresia in scheme de asimilare care devin la randul
lor scheme de actiune.

Apucarea unui obiect de citre copilul de sase luni —
spune Piaget — reprezintd o schemd de asimilare, dar
apropierea sau indepdrtarea sa de obiect, in functie de
distanta la care se afli situat acesta, constituie o acomodare a
schemei actiunii.

*ASIMILAREA si ACOMODAREA sunt factorii esentiali
al echilibrdrii dinamice dintre organism si mediul sau.
Ele sunt specifice tuturor nivelurilor de adaptare, incepand
cu cele biologice si incheind cu cele intelectuale.

in invatarea umana, functia de adaptare este strins legatd
de cea COGNITIVA. In cea mai mare masurd, actele cognitive
sunt dependente de sensibilitatea la stimuli care conditioneaza
elaborarea schemelor de asimilare a informatiei in raport
cu capacitdtile de coordonare pe care le poseda copilul
si cu datele pe care le impune mediul.

Procesele cognitive se manifesti ca rezultate
ale autoreglarilor interne si ca reflectéri ale interactiunii acestora
cu mediul. Achizitia cognitivdi este  dependenti
de organizarea noilor informatii si de corelatia cu asimilarile
cognitive anteriore.

Cunoasterea nu este o simpla fotografiere a unei realitati
prezente, ci comportd Intotdeauna un act de asimilare
pe structuri psihice construite anterior. Operatiile sunt prezente
in schimbadrile proprii fiecarui obiectiv cognitiv.

Actul cognitiv incepe cu identificarea obiectului
in mediul ambient sau intern (inclusiv sfera mentald).
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Subiectul, preludnd mesajele emise de obiect — insusiri,
forme de manifestare, raporturi spatiale si de altd naturd etc —
elaboreaza modelul informational al acestuia la niveluri diferite
de generalitai.

Oricare structurd cognitivd include rezultatele anterioare
ale cognitiei in desfagurarea operatiilor prezente de prelucrare
a informatiei.

Structurile, odata elaborate, se constituie ca modele
infomationale ce intrd in componenta structurii de ansamblu
a intelectului si isi exprima stabilitatea prin actiuni de corectare
asupra obiectului cunoscut.

Noua stare obiect-subiect devine, la randul sdu, punct de
plecare pentru momentul urmitor al cunoasterii. In acest mod se
constituie spirala actului cognitiv care se desfisoari ca 0
‘succesiune
\de  echilibrdri reciproce intre  obiectul cunoasterii
si subiectul cunoscator. Actul cognitiv este, deci, un proces
In continui desfisurare.

*Tehnologia cunoasterii, de Olga Oprea, pag. 34-37.
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*Intreaga dezvoltare individuala este conceputd de Piaget
ca o asimilare progresiva a mediului exterior cu ajutorul unor
structuri sau ,organe psihice“ — cum le numeste Piaget.
Piaget este fondatorul unei conceptii asupra invatirii
ca activitate de cunoastere si dezvoltare intelectuala.

*El a elaborat o teorie a dezvoltarii fondatd pe ideea
cd intelectul (gandirea) este rezultatul intrepatrunderii pe plan
intern a structurilor pe care copilul le realizeaza prin propriile
eforturi de manipulare a mediului.

*Mecanismul asimildrii schemelor operatorii consti,
din punct de vedere psihogenetic, din echilibrari si autoregliri
interioare, la nivelul operatiilor insesi*. Tehnologia instruirii
de Olga Oprea, pag. 94—95

Si  Bruner (psiholog American) situeazd actiunea
sau obiectele in prim-plan. El prezinta invatarea in 3 stadii:

Stadiul I — cand se actioneaza practic asupra obiectelor

Stadiul II — reprezentérile ,,iconice* care surprind desene
sau scheme statice, dar care se bazeaza anterior pe activitatea
practica, fiind o prelungire a acesteia in plan mental.

Stadiul III - in care reprezentdrile simbolice
(literele) preiau gifbele.* Tehnologia instruirii
de O. Oprea, pag. 98

*Prin termenul de ,inteligentd adaptatdi® sau
»adaptare inteligentd“ sau pur si simplu ,,inteligentd“, Piaget
desemneaza acele acte mentale in care asimilarea si acomodarea
se afla intr-un echilibru relativ.
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*In conceptia lui Piaget, deci, inteligenta este doar
un concept operational utilizat pentru desemnarea formelor
superioare de organizare si de echilibru a structurilor cognitive.

Inteligenta este cel mai simplu si mai durabil echilibru
structural al conduitei*, (Studii de psihologie scolard de Prof.
Dr Docent B. Zorgo si Prof Dr. I. Radu, pag. 158).

Din ceea ce am prezentat rezultd sfinta treime a invitarii:
»cognitie, asimilare, si acomodare*. Pentru a gindi, elevul
trebuie sd-si inchipuie o activitate practica pe care a ficut-o
anterior impreund cu Invatitorul si este necesar un timp
pentru ca aceasta sd fie asimilata si cu care sa se acomodeze.

Aceastd  activitate practici trebuie preconceputa
de invatator, prezentatd in fata elevilor si exersatd de elevi
in acelasi timp cu invatatorul.

Timpul necesar pentru asimilarea activitatii il va stabili
invatatorul, in functie de felul in care se face asimilarea.

In prima parte a Invatdrii trebuie formate scheme practice
de actiune care, in timp vor fi interiorizate mental si transformate
in scheme mentale de actiune care mai apoi vor fi trecute in
structura de ansamblu a intelectului. In aceasta fazi se va realiza
stabilitatea si mobilitatea actului intelectual si se va instala
obisnuinta.

*Invdtarea este o constructie mentala care trebuie realizati
pe etape bine concepute si bine lucrate pe care Invititorul
s elevul le constientizeaza prin testarile de rigoare. La intrarea
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copiilor in scoald, in clasa invatatorului, colectivul este unul
eterogen. Fiecare copil are un nivel de dezvoltare ontogenetica
— adicd un anumit prag de dezvoltare mentald — si o0 anumita
instruire primita in familie sau in gradinita.

Invatatorul trebuie sa testeze fiecare copil si sa-si dea seama
daci acel copil a dobandit genetic capacitatea de reversibilitate
a actului mental. Daci elevul a ajuns cu dezvoltarea creierului
la capacitatea de reversibilitate a operatiei, copilul va putea
aborda operatia matematica.

In prima testare verificim capacitatea de reversibilitate a
actului mental prin testul de ,conservare a cantitatii®.
Se prezintd copilului 3 bile de plastilind de aceeasi mérime.
Se stabileste cu copilul cd toate bilele sunt egale ca marime,
apoi in fata lui se turteste a doua bild, ficind-o placintica,
adresandu-i intrebarea: unde se afli o cantitate mai mare
de plastilina: in prima bil care e rotundd sau in cea turtita? Poate
raispunde ci e mai multd plastilind in placintica
sau ci este tot atdta ca in prima bild luatd ca martor.
In cazul in care copilul spune ci este tot atdta plastilind
si in placintici si in prima bild inseamnd cd el a realizat
reversibilitatea actului si mental si poate aborda operatia
aritmetica in scoald. La fel se procedeazi si cu a treia bila,
dar de data aceasta transformam bila in cirndcior. Atunci cand
copilul spune ca este mai multd plastilind in placinticd sau in
carnicior, denoti faptul cd dezvoltarea mentald a copilului nu-1
ajutd si realizeze in ce fel se modificd sau nu o cantitate,
adica reversibilitatea actului mental, si nu poate aborda
operatia matematicé.
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Spre vérsta de 6-7 ani copilul trece de la actiunea imediati
la ‘operatie (actiune mentala reversibili). Functia semiotici
sau simbolicd (intelegerea i memorarea simbolurilor,
operarea cu simboluri) permite copilului interiorizarea
actiunii externe. Intuitia articulati inci rigidd si ireversibild
ca §l intreaga gandire intuitivd prevesteste prezenta latents
a operatiei, dominate incd de perceptie. Intuitia articulati se
dezvoltd in directia mobilitatii reversibile si astfel pregateste
operatia. In calea formarii operatiei apar obstacole care consti
In dificultatea reconstruirii experientei practice si a decentririi
cognitive pe planul reprezentarii precum si a coordonarii intra si
interindividuale a operatiilor.

Spre varsta de 6-7 ani copilul ajunge la construirea unei
logici si a unor structuri operatorii pe care Piaget le numeste
»concrete” pentru cd ele nu cuprind inci propozitiile
si enunturile verbale, ci numai obiectele pe care le claseazi,
le seriazd etc.; operatiile care iau nastere sunt legate
inca de actiunea efectivd sau abia mentalizatdi cu obiectele.
Totusi, aceste operatii se organizeazi deja in structuri reversibile
si de aceea putem spune cd la aceasti vArstd apare
reversibilitatea actului mental, adici ,,gandirea operatorie®.

Referindu-ne la exemplele cu bilele transformate
in placintica sau crnicior avem aceeasi cantitate de plastlhna ca
in bila martor i prin urmare din ,,plicintici sau ,,cArnicior” se
poate reface bulgdrele initial, egal din toate punctele
de vedere cu cel de la care s-a plecat.

Conservarea cantitatii se bazeazi pe aceasti posibilitate
de revenire la punctul de plecare, fird ca executarea actiunii
externe sa fie necesara. Astfel, sub forma operatiilor concrete de
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clasificare de scriere etc., géndirea devine capabila
sa depaseasca limitele perceptiei. In acest stadiu, actiunile
mentale aplicate la obiectele concrete prezintd deja mobilitate si
reversibilitate. Astfel, copilul ajunge sd inteleagd aspectul
cantitativ al realitdtii, numarul obiectelor devenind
o caracteristica independenta de asezarea lor in spatiu. Intrucét
el intelege ordonarea crescitoare si  descrescatoare,
ii este accesibilda acum constructia mentald a numerelor
prin addugarea succesiva a unei unitati.

Conceptualizarea numaérului si a operatiilor aritmetice exprima
totodatd  ,,gruparea®  operatiilor  mentale  concrete,
adicd organizarea, compunerea notiunilor 1in  unitéti
ierarhice mobile, ca urmare a dobéndirii negatiei (inversiunii)
si reciprocitdtii, forme complementare si ireductibile
ale reversibilitatii.

De acum 1Inainte copilul intelege cd operatia inversd
adundrii este scdderea, iar impartirea este operatia inversa
inmultirii. Totodata el poate intelege reciprocitatea unor relatii
ca simetria sau compensarea unor modificari. Dupd cum s-a
ardtat, aparitia gandirii operatorii In jurul vérstei de 6-7 ani
se exteriorizeazd prin mobilitatea si reversibilitatea operatiilor
mentale concrete, aplicabile la obiecte (sau la imaginile lor
mentale) si nu la enunturi verbale. Dupd o anumitd relatie
asimetricd, copilul poate seria obiecte prezentate in dezordine
(de exemplu, betisoarele de lungimi diferite).

Metoda sa presupune Intelegerea tranzitivitatii (dacd A>B
si B>C atunci A>C sau dacd A<B si B<C atunci A<C.

Dar dacd sarcina scrierii este prezentatd copilului sub forma
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de propozitii pur ipotetice, esecul va persistd pani la varsta de
11-12ani. Acelasi fenomen se observa si in privinta operatiilor
de clasificare.

Actiunile mentale reversibile se coordoneazi in structuri
operatorii de clase = —  compunere guvernati
de ,inversiunea® actului mental si in structuri operatorii
de relatii, compunere realizatdi prin ,,reciprocitatea®
actului intelectual. Deci reversibilitatea actiunilor mentale
constituie legea fundamentald a compunerilor proprii
inteligente. Dezvoltarea continud a structurii operatorii concrete
determind aparitia ,,cauzalitatii rationale“ si a ,,previzibilitatii®.
In felul acesta se constituie treptat — ardtd Piaget — ,,notiunea
de probabilitate care se desavArsesete abia dupd vArsta
de 11 -12 ani.

Incepand de la aceeasi vérstd, preadolescentul intelege si
rezolva probleme de naturd preformali.

Abia in jurul vérstei de 14-16 ani adolescentului 1i este
accesibila, de exemplu, compararea a doua fractii cu numéritor
si numitor diferiti, respectiv scrierea unor relatii pur ipotetice
prezentate verbal.

El rdspunde corect, fard dificultate, la intrebdri de genul:
Masina rosie este mai micd decdt masina albastrd? Sau: Care
dintre masini este mai mare / mai micd?

*Studii de psihologie scolard de prof. dr.doc. B. ZORGO
siprofdr. LRADU, pag.148,149,150.
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,,Cercetirile intreprinse de J. PIAGET, P.I. GALPERIN
si altii, au ardtat cd in dezvoltarea capacititilor intelectuale
ale copilului existd o legdturd intimd intre actiunile practice
si cele mentale. Inteligenta se constituie din operatii care
psihogenetic provin din interiorizarea actiunilor practice.“

Deci, in formarea operatiilor mentale la copii, punctul
de plecare il constituie actiunea externd cu obiectele concrete.
Dupi cum spune si Piaget, actiunea efectiva realizata de subiect
constituie materia prima a oricérei adaptari intelectuale.

La copiii mici actiunea in discutie este relativa, ,,deschisa“
(externd) — adicd senzoriomotorie. Adunarea in cadrul primei
zeci de unitati, de exemplu, ia forma unui act senzoriomotor: se
deplaseaza si se adaugd in mod real un grup de obiecte la altul,
dupa care copilul le considerd impreuna.

Evident, activitatea este organizata de adult, iar copilul isi
exteriorizeazi actul propriu de géndire intr-o forma obiectuald
desfasuratd. Acesta este ,,planul actiunii materiale®.

Daca la inceput el se concretizeazd sub forma miscarii
externe CU DEGETELE, ulterior numérarea si addugarea de
obiecte sunt insotite numai de miscérile privirii. Procesul isi
pierde treptat caracterul de actiune externd cu obiectele si incepe
se se dezvolte pe ,planul limbajului extern — sub forma
dialogului intre elev si invatator, fird sd se sprijine pe obiecte;
exteriorizarea in conversatie permite in continuare controlul
operatiei si corectarea imediata.
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